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« Comprendre les adolescents d’aujourd’hui pour adapter son 
enseignement » 

Dernière formation donnée janv 2025 La Roche sur Yon 

Public visé et prérequis : 

Public visé :  

Enseignants 

Prérequis : 

Aucun prérequis 

Organisation et fonctionnement de la formation 

Durée totale de la formation : 

Deux journées, soit 12 heures 

Horaires : 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30 susceptibles d’être adaptés en 
fonction du contexte (toujours 6h) 

Rythme : 

Deux journées continues 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap : 

 

Modalités et délai d’accès : 

A partir de l’acceptation conjointe stipulée lors de la signature de la convention, il existe un délai moyen de mise en 
œuvre estimé de 2 à 3 mois. 

Lieu: 

Sur site client 

Tarif : 

Frais d’ animation : 2 X1200 euros jour (pour 20 stagiaires maximum) : 2400 euros   

Taux de satisfaction et de 
recommandation : 98% 

Ce qu’en ont dit  les stagiaires :  

« Une formation qui rassure et 
outille  » 

« Formation alliant théorie et 
pratique très enrichissante .  

«Formation utile qui remet en 
question et ouvre des pistes de 
réflexion» 

« Pas assez long on en 
redemande ! » 
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Objectifs pédagogiques 

A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

• Animer des situations d’enseignement-apprentissage en prenant en compte la spécificité des élèves actuels 
• Connaître les caractéristiques des différentes générations 
• Distinguer autorité verticale et diagonale 
• Comprendre  la posture de la discipline positive pour améliorer la relation éducative 
• S’approprier quelques outils  pour manier fermeté et bienveillance 
• Mettre en place et tenir un cadre en impliquant les élèves 
• Rechercher des solutions avec les élèves pour développer leur appétence scolaire et leur autonomie   
• Développer un esprit critique positif chez les élèves 

 

Programme détaillé 

Contenus de la formation 

• Focus sur les différentes générations leurs caractéristiques et leurs valeurs 
• Evolution de l’autorité en lien avec cet éclairage 
• Découverte d’une posture éducative et sa boîte à outil qui permet d’améliorer la relation éducative avec les jeunes actuels en 

développant leur compétences psychosociales 

 

Jour 1 

• Définir les caractéristiques des générations 
• Analyser le rapport à l’autorité qui en découle 
• Outils et posture pour mettre en place un cadre impliquant les élèves 
• Comment s’appuyer sur les compétences des élèves ? 
• Comment transformer les comportements inappropriés en occasion de développer les Compétences psychosociales ? 

 

Jour 2 

• Savoir gérer les émotions générées par les adolescents actuels 
• Décoder nos modes de fonctionnement en situation de stress 
• Communiquer avec les adolescents  de manière ferme et bienveillante 
• Passer des contrats et les suivre 
• Savoir poser des sanctions éducatives 
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Moyens pédagogiques, techniques et d’encadrement mis en œuvre 

Moyens pédagogiques : 

• Test de connaissances avant la formation 
• Alternance d’apports théoriques, activités et réflexions interactives, apports pratique et concrets au plus 

proche de la réalité du quotidien 
• Recherches de solutions entre pairs sur des cas concrets 

Moyens techniques : 

• Salle de formation équipée de tables et chaises, paperboard, vidéoprojecteur 

Moyens d’encadrement : 

• Formatrice certifiée en Discipline Positive® pour la Classe et la Collectivité 

Moyens permettant le suivi et l’appréciation des résultats 

Suivi de l’exécution : 

• Feuilles de présences signées des stagiaires et du formateur par demi-journée 
• Attestation de présence individuelle 

Appréciation des résultats : 

• Evaluation qualitative de la formation à chaud 
• Evaluation de l’acquisition des compétences par QCM sommatif en fin de formation 
• Evaluation à froid de la formation quelques mois après 
• Attestation de fin de formation individuelle 
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